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y - Biscuits au sésame, source de vitamines B1, B6, B9 et
Gerb’e E, calcium et magnésium

L 6)‘/7”% Dcet‘eﬁque * Ingrédients : farine de blé 55%, sucre de canne roux, huile de colza
14,2%, sésame toasté 11,6%, germe de blé 5,2%, levain de seigle
dévitalisé en poudre, fibres d' avoine , calcium, sel de mer, arbme naturel
de vanille, magnésium, émulsifiant : Iécithines de colza, poudres a lever
(tartrates de potassium, carbonates de sodium, carbonates d'ammonium),
acidifiant : acide malique, protéines de lait, amidon de blé, vitamines B1,
B6, B9, PP et E (lactose, protéines de |ait).
+ Fabriqué dans un atelier qui utilise des fruits a coque, du soja, de I'ceuf
et du lupin.
* A conserver dans un endroit frais et sec.
0, 0,
Analyse moyenne Teneur A.Q{:l.* Teneur A.Q{‘:l.*
pour pour pour 1 pour 1
100g 100g biscuit biscuit
Valeur énergétique 2020 kj 233 kj Sur la nutrition :
Valeur énergétique 482 keal | 24 keal 56 kcal 3 keal v’ -70% d’acides gras saturés*
Matiéres grasses 229 31g 25¢g 4g v' Huile végétale sélectionnée, non hydrogénée : 100% colza
dont acides gras saturés 244 129 0.3g 29 v' Source de fibres, de magnésium, de calcium et de vitamines B1,
Glucides dont 60g 23g 69g 39 B6, B9 et E
bl 209 229 239 39 Sur la naturalité :
Fibres alimentaires 4949 069 v' Sans colorant
Protéines .99 209 119 29 v/ Sans conservateur**
sel L[] — o _ v' Ardmes exclusivement naturels
Vitamine E 7.6 mg 63 mg 0.87 mg 7mg , . )
Vitamine B1 0.36 mg 33 mg 0.04 mg 4 mg Surl enVIrqnn?ment ’ ,
Vitamine PP 44mg | 28mg | 051mg | 3mg v’ Farine issue de l?les : _
Vitamine B6 06mg | 43mg | 0.07mg | 5mg + conservés sans traitement
Vitamine B9 65.5 ug 33 g 7.53 ug 4pg » cultivés localement (100% origine France), sur des
Calcium 343 mg 43mg | 39.4mg 5mg parcelles éloignées des grands axes routiers
Magnésium 146 mg 39mg | 16.8mg 4mg * cultivés selon des pratiques de I’agriculture durable
* Apports quotidiens de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal) v' Boite en carton recyclé et recyclable

*Par rapport a la moyenne des biscuits du marché
*Conformément a la réglementation en vigueur

T

Fabriqué en France par
Hutrition et Santé 54,5,

Route de Castelnaudary i
31250 REVEL nutrition
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Biscuits aux pépites de chocolat et au lait, source de

y ~
Gerble magnésium et de vitamines B9 et E

L Experchet‘ehque * Ingrédients : farine de blé 50,1%, sucre de canne roux, huile de
colza, pépites de chocolat 9,5% (pate de cacao, sucre, beurre de cacao,
émulsifiant : Iécithines de soja), germe de blé 5,4%, farine de lupin, lait
fermenté écrémé en poudre 2,3%, poudres a lever (tartrates de
potassium, carbonates de sodium, carbonates d'ammonium), fibres d'
avoine, calcium, magnésium, sel de mer, arbme naturel de vanille,
émulsifiant : lécithines de colza, protéines de lait, amidon de blé,
vitamines B1, B6, B9, PP et E (lactose, protéines de |ait).
» Fabriqué dans un atelier qui utilise des fruits a coque et de I'ceuf.
* A conserver dans un endroit frais et sec.
Teneur % Teneur %
Analyse moyenne pour AQ.R* pourl A.QR.*
100g pour biscuit pour 1
100g biscuit
Valeur énergétique 1936 kj 225 kj Sur la nutrition :
Valeur énergétique 462 kcal =23 kcal 54kcal 3 keal v - 62% d’acides gras saturés*
Matigres Grasses 199 27g 2.2gq 3g v Huile végétale sélectionnée, non hydrogénée : 100% colza
dont acides gras saturés 3.2g 169 0.4g 2g v' Source de fibres, de magnésium et de vitamines B9 et E
Glucides 629 249 719 3g Sur la naturalité :
dont sucres 259 289 29¢g 3g v' Sans colorant
Fibres alimentaires 46g 05g v’ Sans conservateur**
Protéines 9.2¢g 18g 11g 29 v' Arbmes exclusivement naturels
] H -
sel 0759 139 0.08¢g 19 Surl enVIrc?nngment. )
Vitamine E 53mg  44.2mg  0.61mg 5.1mg v’ Farine issue de l?les : ,
Vitamine B1 0.27mg 24.5mg  0.03mg 2.7mg * COIH_Se,rVT)S Sfims tra|telr(r)1§(;t o .
L]
Vitamine PP 34mg 213mg 039mg 2.4mg cultives o'ca.em,ent ( o origine rance), sur des
— parcelles éloignées des grands axes routiers
Vitamine B6 045mg 32.1mg 0.05mg 3.6mg . . , .
o + cultivés selon des pratiques de I’agriculture durable
Vitamine B 77.7 g 389ug 8.94pug 459 A P
v' Bofte en carton recyclé et recyclable
Calcium 239mg 299mg 27.5mg 3mg
Magnésium 148mg 395mg 17mg 5mg
*Par rapport a lamoyenne des biscuits du marché
* Apports quotidiens de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal) **Conformément a la réglementation en vigueur

Fabriqué en France par T
Hutrition et Santé 3.A.5.
Route de Castelnaudary
31250 REVEI nutrition
&sante



Biscuit Soja Orange Pocket 56g
Biscuits au soja et a l'orangg, riches en magnésium, vitamines B1, B9
Gerble’ et E, source de calcium, fer, vitamines B5, B6 et PP.

LE L Dictoti Ingrédients : farine de blé 58%, sucre de canne roux, huile de colza, flocons de soja 7%, germe de blé 5%, flocons d'orange 2,5% (orange 1,5%, sucre,
xperr Lererique amidon), émulsifiant : lécithines de colza, magnésium, calcium, fibres d'avoine, sel marin, poudres a lever (carbonates de sodium, diphosphates, carbonates
d'ammonium), ardbme naturel d'orange, protéines de lait, amidon de blé, vitamines B1, B5, B6, B9, PP et E (lactose, protéines de lait).

Fabriqué dans un atelier qui utilise des fruits a coque, des ceufs et du lupin. A conserver dans un endroit frais et sec.

PARTENAIRE

. i Analyse | Teneur [AGRY &w %A&R:
moyenne | pour | pour scuit
AAN00) g |0g| (48|G

DE LA VARIETE DANS VOTRE DISTRIBUTEUR Energie 1867 k| ,, | 261K 3

444 keal 62 keal
Matiéres
POUR VOTRE BISCUIT SOJA ORANGE, grasses w5gl 21| 218 3
—  GERBLES’ENGAGE — dont acides

. gras saturés| 1,6 g| 8 028 1

SUR LA NUTRITION SUR LA NATURALITE Glucides 658 25 918 &

- -83% d'acides ~ Sans colorant dont sucres | 23g| 26 | 3,28 4

_ gras saturés* ~ Sans conservateur** Fibres
Huile végétale ~ Ardmes exclusivement naturels alimentaires | 468 - | o6g -

_ sélectionnée et SUR L’ENVIRONNEMENT Protéines gl 20 | 148 3
non hydrogénée :  Farine issue de blés : Sel 0558 9 |00778 1
100% colza * conservés sans traitement Vitamine E | 6,3 mg| 53 |088mg 7
Riche en magnésium * cultivés localement Vitamine B1 0,24 mg| 22 |o,034mg| 3

et en vitamines E et Bg (100% origine France) Vitamine PP | 3,1mg| 19 |o043mg| 3
Source de fibres et de * cultivés selon des pratiques Vitamine B6 0,28 mg| 20 po3gmg 3

_ calcium et de vitamines de |'agriculture durable Vitamine Bg |70,2pg| 35 | 98pg 5
PP, Bs, B6 et B1 _ Boite en carton recyclé Acide

et recyclable pantothénique| 1,0 mg| 17 |o14mg 2
- - Calcium 235mg| 29 [329mg 4
*par rapport a la moyenne des biscuits du marché Magnésium | 186 mg| 5o |260mg| 7

**conformément a la réglementation en vigueur - s
*Apports Quotidiens de Référence

pour un adulte-type (8400 kl/2000 keal)

Fahriqué en France par
Hutrition et Santé 5.4.5.
Route de Castelnaudany ~
31250 REVEL nutrition
&santé
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Biscuit Complet au germe de blé Pocket 42g

Biscuits complets au germe de riches en fibres, calcium, magnésium,
Gerblé vitamines E, B1 et B9, et source de fer, vitamines PP, B5 et B6.

Lrg L Dictoti Ingrédients : Farine intégrale de blé* 43,5%, farine de blé*, sucre de canne roux, graisse de palme non hydrogénée, germe de blé 5,5%, jaune d'ceufen
xperr Leererique poudre, calcium, levure boulangére, magnésium, sel marin, ardme naturel (extrait de malt d'orge), aréme naturel de vanille, protéines de lait, amidon de
blé, vitamines B1, B5, B6, B9, PP et E (lactose et protéines de lait), fer, poudre a lever (carbonates d'ammonium).

*céréales stockées sans pesticides de synthese

Fabriqué dans un atelier qui utilise du lupin, du soja et des fruits a coque. A conserver dans un endroit frais et sec.

PARTENAIRE

feel(Good

DE LA VARIETE DANS VOTRE DISTRIBUTEUR

pouavommswrr, APLET AU GERME DE BLE,
~——————— GERBLE S'ENGAGE ——————

SUR LA NUTRITION SUR LA NATURALITE
. <32% de sucres* . Sans colorant .
oy - -35% d'acides gras saturés* Saps conservateur** Protéines 968 19
5 - -55% de sel* ~ Arbmes exclusivement naturels Sel 0308 5
sy - Matiéres grasses SUR L'.Euvudn%résumznr e o 58
% végétales non hydrogénées ~ Farine issue de : ne B1 mg 42
33: U ~ Riche en fibres, * conservés sans traitement Vitamine PP | 4,4 mg| 28
R calcium, magnésium * cultivés localement Vitamine B6 |0,33mg| 24
s, D E (100% origine France) Vitamine B9 |85,4 g 43
B, eten vtamines E, B1etBy ¢, de it de pal Vitamine B5
Suti, Source de fer et de Vtamines  cortica curable - WD -
ey Makar - certifiée durable : www.rspo.info Acide
PR i PP, Bs (acide pantothénique) pantoténique{ 13 mg| 22
e 4 k“’*‘::: ’ . Boite en carton recyclé ok ol
W&*ﬁ&w V™ et B6 et recyclable s v
%k%\&:;gké , . " 5‘ mg ‘1
b, g par rapport a la moyenne des biscuits du marché Fer 4amg| 29 |034mgl
e, **conformément a la réglementation en vigueur *Apﬁorts Quotidiens de Référence pour un
adulte-type (8400 klf2000 keal)
Fahriqué en France par N
Nutrition et Santé 5.A.5.
Route de Castelnaudany A\
31250 REVEL nutrition

&sante



Croquant miel sésame 27G
. g Barre croquante au miel et au sésame, riche en magnésium, source de fibres
Gerblé ctdcter

L Expert Diététique

Composition : Graines de sésame décortiquées 49%, sirop de glucose, sucre, miel d'acacia 5%.

A conserver dans un endroit frais et sec.

-

ft:?'?""'f,‘

. Gerblé

g L Expert Diététique - 4. ;

£ CROQUANT { s 4;{’0‘ GRAINES DE SESAME
5 =~ MIEL SESAME , "’" = MAGNESIUM, FER
)y ? N . A :

‘

POUR VOTRE N
ROQUANT MIEL SESAME [ P Al | mw
(energie i kcal : 524 : 26% : 141 H 7% ; Lot 1
GERBLE S’ENGAGE — ‘matiéres grasses Ce om0 e o8t 12m QUANT
‘dont :
S‘UR I.A HUTRIT'GN acges grassaturé.s . i g 1:14 : 22% 132 i 5%
- : acides gras mono-insaturés: g H - H : -
/ Naturelle["ent n':he acidez gras polyinzaturés g i 12 i - i 2.2 : -
€n magnesium ‘glucides - 49 19% 13 5%
/ Maturellement source dont
de fer et de fibres © sucres g 2 8% 52 10%
‘fibrez alimentaires A - R -
SUR LA NATURALITE ‘protéines g1z w32 6w
-~ Sans colorant sl fgf o0 T e T o0 T %
_/ Sans conservateur ‘magnésium img 70 oas% o4 L%
Her Cmg 2@ 2% 078 e%
"+ Apports quotidiens de référence pour un adulie-type (B200kI2000keal ' N
Fabrigué en UE pour Nutrition et Santé S.A.S.

Route de Castelnaudary 31250 REVEL nutrition
&santé



Croquant sésame chocolat 33g

- Barre croquante au sésame et au chocolat, source de fibres et riche en
Gerblé  reonésum.

L Expert Diététique Composition : Graines de sésame 37%, chocolat de couverture 25% (sucre, pdte de cacao, beurre de cacao,
émulsifiant : lécithines de soja, £476, aréme), sirop de glucose, sucre.

Fabrigué dans un atelier qui utilise de l'arachide, des fruits a coque et du lait. A conserver dans un endroit frais et sec.

4
y
el P
5 a
Z'%
. Gerblé
g L Expert Didtit o
e J iohllibal sud \ o GRAINES DE SESAME
4 SESAME CHOCOLAT  *
" Co—
Analyse Teneur % A.Q.R.*  Teneur % A.Q.R.* .
moyenne Unité pour 100g pour 100g pour 3 pour 3 F— w
croguants  croquants “WM; ¢
énergie kK 2379 792 SESA:;S%%ASEOLAT
énergie keal 572 29% 190 10% .
matieres grasses g 39 56% 13 19%
dont :
acides gras saturés g 11 55% 3,6 18%
glucides g 42 16% 14 5%
dont :
sucres g 38 42% 13 14%
fibres alimentaires g 4,4 - 1,5 -
protéines g 11 22% 3,6 7%
sel g 0,18 3% 0,06 1%
magnésium mg 140 37% 46 12%

* Apports quotidiens de référence pour un adulte-type (8400kJ/2000kcal)

Fabriqué en UE pour Nutrition et Santé S.A.S.

nutrition
Route de Castelnaudary 31250 REVEL gsanteé



Biscuit Saveur Coco sans sucres Pocket

Biscuits sans sucres et a teneur réduite en acides gras saturés, avec édulcorant,

Gerblé saveur noix de coco

Lfg L Dictoti Ingrédients : farine de blé, édulcorant : maltitols, huile de colza, amidon de blé, dextrine de blé, ardmes naturels, poudres a lever (diphosphates, carbonates
xpert L-erefique de sodium, carbonates d'ammonium), émulsifiant : lécithines de colza, sel marin.

Fabriqué dans un atelier qui utilise du lait, des fruits a coque, du soja, des ceufs et du lupin. A conserver dans un endroit frais et sec. Une consommation
excessive peut avoir des effets laxatifs

PARTENAIRE

5 \ v ! - ‘!.. ="
7 y (C}
®
GERBLE s'eNGAGE POUR VOUS 2 z O O
Votre Biscuit saveur Coco a été fabriqué avec
le plus grand soin en utilisant : .
« uniquement des matiéres grasses végétales non hydrogénées DE LA VARIETE DANS VOTRE DISTRIBUTEUR

* des ardmes exclusivement naturels
* gucun conservateur ni colorant.

SANS SUCRES, SANS ASPARTAME, EDULCORE AU MALTITOL

ANALYSES
MOYENNES

Depuis plus de 80 ans, Gerblé prend le meilleur de la nature
pour votre santé.

La consommation d'aliments contenant du maltitol en remplace-
ment du sucre entraine une hausse du glucose sanguin plus
faible qu'avec les mémes aliments contenant du sucre.

sucres

-98%’

Fahriqué en France par
Hutrition et Santé 5.8.5, :
Route de Castelnaudany N

31250 REVEL nutrition
&sante



malt d'orge*.

Sablés Chocolat Noir Intense g

Biscuits au chocolat, issus de I'agriculture biologique. .

Ingrédients : Farine intégrale de meule de blé* 21%, pépites de chocolat* 16,5% (sucre de canne*, pate de cacao*, beurre de cacao*), sucre de canne*,
farine de blé*, huile de tournesol oléique*, flocons d'avoine compléte* 8,5%, riz*, poudre de cacao maigre*, amidon de blé*, ardbme naturel de,vanille,
émulsifiant: Iécithines de colza, avoine*, poudres a lever (carbonates d'ammonium, tartrates de potassium, carbonates de sodium), sel mari

* Ingrédients agricoles issus de I'agriculture biologique.

—

, sirop de”

Fabriqué dans un atelier qui utilise de I'ceuf, du lupin, du soja, des fruits a coques. A conserver dans un endroit frais et sec.

2 SACHETS oe 2 BISCUITS '
4 Sablés BIO

Chocolat noix intense
amﬁujnzdzhlédew

AGRICULTURE B
BIOLOGIQUE
e

Valewss nutzitionnelles moyennes

pour |00 g

s Energie 2009k
487 kcal

* Matidgres grasses 2340
= dont Acides gras saturés 64g
* Glucides 60g
= dont Sucres 29¢g
» Fibres alimentaires 59qg
* Protéines 7.9
* Sl 0,560

4 Sahlés BIO
hocolat noir intense

a la fatine de blé de meule

Avec Céréal Bio, faites le choix de privilégier des produits issus de "agriculture
biologique, respectueux de |a terre et de sa biodiversité. Parce qu‘on peut vouloir
manger bio, plus sain et se faire plaisir, Céréal Bio, grace a son expertise céréaliére,
vous propose ces délicieux sablés a la farine de blé de meule.

Pour la confection de ses sablés, Céréal Bio a chaisi avec le plus grand soin des
ingrédients nobles et de qualité, notamment de la farine intégrale de blé de meule.
Cette farine est obtenue par écrasement du grain sous un cylindre en pierre : la meule.
Ce savoir-faire ancestral permet de garder l'intégralité du son et du germe de blé et
offre ainsi une farine moins raffinée et plus riche en fibres quun procédé classique.

Les Sablés Bio Chocolat Noir Intense, aux inclusions d'avoine, associent au plaisir
du chocolat le croguant des céxéales. Dégustez ces biscuits, mélange généreux
d'une céréale oubliée et de délicieuses pépites de chocolat.

Fahriqué en France par
Hutrition et Santé 5.4.5.
Route de Castelnaudany LS
31250 REVEL nutrition
&santé




Galette de mais nappage caramel 328

Galette de mais nappage saveur caramel,
naturellement sans gluten, adaptée aux
personnes intolérantes au gluten.

*  Composition : Chocolat blanc 43,3% (sucre, beurre de cacao,
lait entier en poudre, émulsifiant : lécithines de soja, arbme
naturel de vanille), mais entier 42,9%, chocolat au lait 13,5%
(sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, pate de cacao,
émulsifiant : lécithines de soja, ardbme naturel de vanille), aréme
naturel, colorant : extrait de paprika, sel.

* Fabriqué dans un atelier qui utilise des fruits a coque et du

sésame. 4

* Aconserver dans un endroit frais et sec -

+ (32 g =2 galettes x 16g) | Galettes de mais ‘ ‘
» “» rmppa@zwummnamd »i

Ce produit est sous licence européenne aupres de
I'Association Francaise
Des Intolérants Au Gluten
15, rue d’'Hauteville 75010 PARIS
Tél. 01 56 08 08 22
Il est réguliérement contrélé et convient
FR-002-354 aux ceeliaques

L'expertise nutritionnelle
Gerblé Sans Gluten

Valeurs nutritionnelles Teneur | % AQR* Teneur pour % AQR* pour
moyennes pour 100 g | pour 100 g 1 galette 1 galette
(o 2075k 0 334k 0
Qu’est-ce que Energie 495 kcal 25% 80 kcal 4%
Pintolérance au gluten ? Matiéres grasses 22g 31% 358 5%
dont Acides gras saturés 14¢ 70% 22¢ 11%
Glucides 67¢g 26% g 4%
dont Sucres 34g 38% 54¢ 6%
Fibres alimentaires 18¢ - 03¢g -
Protéines 63¢g 13% g 2%
Sel 016g 3% 002g 0%

N

nutrition
&sante




Galette riz soufflé choco noir 33g x32

Galette de riz complet au chocolat noir, naturellement sans gluten,
adaptee aux personnes intolerantes au gluten.

Composition : Chocolat noir de couverture 60% (sucre, masse de cacao, beurre de cacao, émulsifiant . lécithines de soja,
arome naturel de vanille), riz complet 39,5%, graines de sésame, sel.

Fabrigué dans un atelier qui utilise du lait et des noisettes.
A conserver dans un endroit frais et sec

ANALYSE MOYENME Pour 100g
Energie 2065 k] / 493 kcal
_Matieres grassesdont| _ _ 238 _
‘Acides gras saturés 128
Glucidesdont _ _ _ _|_ _ _ _ 628_ _
Sucres 27g
Fibres alimentaires 558
‘ Protéines 688
e Sel 0,192

chocolat noir

|!I!L,|5|l|!||1ll|llols!| | Ce produit est sous licence aupres de
|'Association Francaise Des Intolérants Au Gluten
15, rue o Hauteville 75010 PARIS - Tél. 01 56 08 08 22

Il est réquliérement contrilé et convient aux ceelioques | AFDIAG
wwrw.atdiag 1r

coos ARTICLE : 205372 VL 11

: uc PCB COUCHE PALETTE

JLONGUEUR (cm) : 9 24 120

4PROFONDEUR (cm) : 2 20,2 80

JHAUTEUR (cm) : 9 19,4 189 E

1GENCOD : 3175681178069 | 03175681204492 03175681204508 [

1POIDS NET (kg) : 0,033 (2 galettes) |1,092 223,474 E

1POIDS BRUT (kg) : 0,03411 1,242 243,474

4Nombre uc 32 288 5760 k

{Nombre colis 9 180 N
INombre couche 20 Fabriqué en ltalie

: : pour Mutrition et Santé 5.A.5.

{GERBABLE (Y/N) N PAYS FABRICATION: _|IT Route de Castelnaudary - 31250 REVEL  nytrition
plousinefjours): 365 NOVENCLAT poUAIRE: [19053199 | ¢ - wgerblesans-glutends gsante




Fabrigué dans un atelier qui utilise des noisettes.

A conserver dans un endroit frais et sec

de riz complet
chocolat lait

]

9349

Valeurs nutritionnelles

maoyennes Pour “}ﬂg
Energie 2101 k) / 502 keal
Matiéres grasses dont 243
Acides gras saturés 158
Glucides dont 638
Sucres 258
Fibres alimentaires 258
Protéines 128
Sel 0208

Ce produit est sous licence aupres de
|"Association Francaise Des Intolérants Au Gluten
15, rue d'Hauteville 75010 PARIS - Tél. 01 56 OB 08 22

Il est réguliérement contrilé et convient aux ceeliaques | AFDIAG

wiww.atdiag e

iCODE ARTICLE : 205507 VL 11

| ucC PCB COUCHE PALETTE

JLONGUEUR (cm) : 9 24 120

4PROFONDEUR (cm) : 2 20,2 80

HAUTEUR (cm) : 9 19,4 189 E
1GENCOD : 3175681179349 (03175681204515 03175681204522 {
1POIDS NET (kg) : 0,033 (2 galettes) |1,092 223,474 ;
1POIDS BRUT (kg) : 0,03411 1,242 243,474

INombre uc 32 288 5760

INombre colis 9 180

INombre couche 20

EGERBABLE (Y/N) N PAYS FABRICATION : |IT

1DLUO usine (jours) : 365 NOMENCLAT. DOUANIERE : 19053199

Fabriqué en ltalie
pour Mutrition et Santé 5.A.5.

Route de Castelnaudary - 31250 REVEL

. www.gerble-sans-gluten.fr

Galette riz soufflé chocolat lait 33g x32

Galette de riz complet au chocolat lait, naturellement sans gluten
adaptee aux personnes intolerantes au gluten

Composition : Chocolat au lait de couverture 60 % (sucre, beurre de cacao, lait entier en poudre, masse de cacao,
émulsifiant : Iécithines de soja, aréme naturel de vanille), riz complet 39,5%, graines de sésame, scl.

T
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